
Professionelles Säurepeeling
 Deine Vorbereitung · Cure Acid Pro System im Studio
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hautbuild.de Vorbereitung

DEIN TERMIN
Adresse: Studio hautb(u)ild. · Wittenberger Straße 36b · 04849 Bad Düben

Die Pflegehinweise für danach bekommst du persönlich im Studio.

Parken: An der Straße vor dem Haus (nicht auf der Grünfläche), in der Einfahrt oder im Hof, wenn das Tor geöffnet
ist.

Absage: Bis 24 Stunden vorher kostenfrei; später 30 % des Behandlungspreises. Bei Nichterscheinen kann der volle
Preis berechnet werden.

Damit ich das Peeling passend auswählen kann, informiere mich bitte vor dem Termin über deine
Hautpflege, Medikamente und Veränderungen deiner Haut.

7 Tage vorher
Pausiere nach Absprache Retinol, Retinal, Peelings, AHA/BHA, Benzoylperoxid und andere reizende Wirkstoffe.
Setze ärztlich verordnete Mittel nicht eigenständig ab: Teile mir das Präparat vorher mit, damit wir den Termin
abstimmen können.

Sonne & andere Behandlungen
Vermeide Sonnenbrand, Solarium und intensive UV-Exposition bereits in den 2 Wochen davor. Teile mir mit, wenn
Laser/IPL, Microneedling, andere Säurebehandlungen oder Unterspritzungen kürzlich stattgefunden haben. Die
nötigen Abstände klären wir individuell.

48 Stunden vorher
Keine Gesichtshaarentfernung mit Wachs oder Enthaarungscreme und möglichst keine Gesichtsrasur. Verwende
keine neuen, potenziell reizenden Pflegeprodukte. Selbstbräuner bitte einige Tage vorher weglassen.

Am Behandlungstag
Komm möglichst ohne starkes Make-up. Verzichte unmittelbar vor dem Termin auf intensiven Sport, Sauna und
starke Hitze. Deine Haut sollte sich ruhig anfühlen und keinen Sonnenbrand haben.

Bitte vorher Bescheid geben
Bei Herpes, offenen Stellen, akuten Entzündungen oder Infekten, ungewöhnlichen Hautreaktionen,
Schwangerschaft/Stillzeit sowie bei neuen Medikamenten oder einer Isotretinoin-Therapie: Melde dich bitte vorab.
Gegebenenfalls verschieben wir die Behandlung.

Vor deinem ersten Säurepeeling
Bitte buche zuerst das kostenlose Erstgespräch. Wir füllen gemeinsam den Anamnesebogen aus, ich beurteile
deine Haut und bespreche mit dir, welches Peeling zu deinem Hautbild passt. Falls erforderlich, führen wir einen
Verträglichkeitstest (Patch-Test) durch. Ob und wann die Behandlung stattfinden kann, entscheiden wir anhand
deiner Hautbeurteilung und gegebenenfalls des Testergebnisses.

Bitte bring zum Erstgespräch die Namen deiner aktuellen Pflegeprodukte mit oder fotografiere die Vorder- und
Rückseiten der Verpackungen. Besonders wichtig sind Produkte mit Retinol oder Retinal, Säuren, Peelings,
Benzoylperoxid und anderen starken Wirkstoffen. Hilfreich ist auch, wenn du weißt, wie oft du sie verwendest und
wann du sie zuletzt aufgetragen hast. Informiere mich bitte ebenfalls über Medikamente und ärztlich verordnete
Hautpflege.
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